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Laporan Posko Bela Negara 
Therapy Pasca Gempa Lombok (Trauma Healing) 

Tgl. 6 s.d. 13 Agustus 2018 
                                        

Gempa Lombok tidak hanya berdampak pada hancurnya berbagai infrastruktur 

dan perekonomian, namun gempa juga dapat mempengaruhi kesehatan dan 

kehidupan masyarakat setempat. Banyak korban yang meninggal akibat gempa 

Lombok, sebagian lainnya mengalami luka-luka, dan sebagian lagi dapat 

mengalami gangguan trauma pasca bencana. Gangguan trauma pasca bencana 

merupakan sebuah kondisi gangguan kesehatan mental yang dipicu oleh sebuah 

kejadian mengerikan, seperti gempa bumi atau bencana lainnya.  

 

Kejadian ini bisa merupakan kejadian yang dialami sendiri oleh seseorang dan 

masyarakat disuatu lokasi gempa, bayangan kejadian yang memicu trauma yaitu : 

mengalami gangguan sulit tidur dan sering memimpikan kejadian tersebut, 

Kecemasan, ketakutan dan kekhawatiran akan terjadi sesuatu yang buruk kembali 

terjadi, Sulit berkonsentrasi, Mudah marah, dll. Adapun Faktor-faktor yang 

menyebabkan terjadinya trauma  ini adalah: Banyaknya harta kekayaan yang 

hilang/hancur akibat gempa, cedera pada tubuh, Meninggal atau hilangnya salah 

satu anggota keluarga, Kurangnya dukungan sosial, dll. Gangguan trauma pasca 

bencana memiliki derajat gangguan yang berbeda-beda, mulai dari gangguan 

ringan hingga gangguan berat. Pelayanan yang akan dilakukan adalah psikoterapi, 

terapi relaksasi, dan psikososial meliputi trauma healing, counseling, spirit of life, 

life review therapy, spiritual teraphy, dan hypno therapy.  

 
Sehubungan dengan hal tsb. diatas kami laporkan bahwa Yayasan Barisan Patriot 
Bela Negara telah melaksanakan kegiatan kemanusiaan dengan membuka Posko 
Bela Negara – Therapy Pasca Gempa (Trauma Healing) di wilayah bencana gempa 
yang dibutuhkan yaitu di Kecamatan Sembalun Lombok Timur dari tgl. 7 sd. 13 
Agustus 2018 (7 Hari),  dengan Team Therapys 3 Personil Bela Negara dan dibantu 
8 Personil Yonkes 1 Kostrad (rolling) yang terdiri dari Motivator, Hypno Therapys  
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dan Spiritual Therapys, dengan methode yg kami terapkan yaitu mengobati pasien 
dari trauma gempa & memberi motivasi membimbing mereka untuk bisa 
mengobati (menjadi therapys juga) sbb.: 
 

1. Bisa mengobati diri sendiri keluarga dan tetangga dg menggunakan media 
air, udara, api dan tanah yg di beri energi menjadi obat (Trauma Healing) 

2. Therapy Rumah dan Bangunan agar tidak hancur bila terkena gempa. 
3. Therapy Bumi untuk mencegah gempa dan atau bila terjadi gempa tidak 

menimbulkan korban jiwa, luka serta kerusakan bangunan/rumah. 
(Terlampir Foto Dokumentasi kegiatan dari tgl. 7 sd. 13 Desember 2018) 
 
Demikian, atas perhatian  Bapak kami haturkan terima kasih. Wassalamu’alaikum 
Wr.Wb. 
  

Jakarta, 15 Agustus 2018 
Hormat Kami 

YAYASAN BARISAN PATRIOT BELA NEGARA 

 
 

Contact Person :  Juniawan, Hp/WA. 0813.9857.4542 
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HARI TANGGAL JAM

1 SENIN 06-Agust 09.00-19.00 JAKARTA MENCARI INFO TENTANG GEMPA LOMBOK

KORDINASI DENGAN SATGAS BENCANA MABES TNI DAN

KADISPEN TNI AU, KADISOP HALIM DAN KASIANG UNTUK 

KEBERANGKATAN KE LOMBOK DG PESW HERCULES TNI AU

PERSIAPAN TEAM TRAUMA HEALING YG AKAN BERANGKAT

2 SELASA 07-Agust 13.15-16.00 JKT-LOMBOK TIBA DI LOMBOK

KORDINASI DG ASTER KODAM IX DAN KASILOG KOREM 162 

& DANLANUD LOMBOK

21.00-22.00 SELONG-LOMBOK TIMUR BERTEMU DG BUPATI TERPILIH LOMTIM MENDAPATKAN

ARAHAN UNTUK SITUASI DAN KONDISI GEMPA DI LOMTIM

KHUSUSNYA KEC. SEMBALUN.

3 RABU 08-Agust 10.00-13.00 SEMBALUN KORDINASI DG DANYONKES 1/KOSTRAD

MENDIRIKAN TENDA POSKO BELA NEGARA DI RS LAPANGAN

YONKES 1/KOSTRAD DILAP REST AREA SEMBALUN

13.00-17.00 DUSUN KOKO PUTIH SURVEY KE BEBERAPA POSKO BENCANA DI DUSUN SAJANG 

DAN MELAKUKAN THERAPY DI SD 03 DUSUN KOKO PUTIH

DG PESERTA 75 ORG. PASIEN

TOTAL = + 76 ORG PASIEN

4 KAMIS 09-Agust 10.00-12.00 DUSUN SEMBALUN BUMBUNG THERAPY TRAUMA HEALING + 100 ORG PASIEN

13.00-15.00 DUSUN SEMBALUN LAWANG THERAPY TRAUMA HEALING + 120 ORG PASIEN

15.30-17.30 DUSUN SEMBALUN MAJANG THERAPY TRAUMA HEALING + 200 ORG PASIEN

TOTAL = 420 ORG PASIEN

5 JUMAT 10-Agust 10.00-12.00 DUSUN LEBAK DAYAH THERAPY TRAUMA HEALING + 112 ORG PASIEN

13.00-14.30 SD 2 DUSUN BARDESA THERAPY TRAUMA HEALING + 175 ORG PASIEN

14.30-15.30 POSYANDU SEROJA BARDESA THERAPY TRAUMA HEALING + 41 ORG PASIEN

16.00-18.00 DUSUN MTS SAJANG THERAPY TRAUMA HEALING + 144 ORG PASIEN

TOTAL = + 472 ORG PASIEN

6 SABTU 11-Agust 10.00-12.00 DUSUN BERDURI THERAPY TRAUMA HEALING + 105 ORG PASIEN

13.00-15.00 DUSUN LAMBEA BELUK PETUNG THERAPY TRAUMA HEALING + 137 ORG PASIEN

15.30-17.30 DUSUN KOKOH PUTIH SD 03 THERAPY TRAUMA HEALING + 182 ORG PASIEN

TOTAL = + 424 ORG PASIEN

7 MINGGU 12-Agust 08.00-09.00 DUSUN LENDANG LUAR THERAPY TRAUMA HEALING + 47 ORG PASIEN

10.00-12.00 DUSUN SEMBALUN LAWANG THERAPY TRAUMA HEALING + 120 ORG PASIEN

12.00-14.00 MASJID ITTIH ADUL ISLAM THERAPY TRAUMA HEALING + 38 ORG PASIEN

15.30-17.00 MASJID ITTIH ALMUNAWARAH THERAPY TRAUMA HEALING + 34 ORG PASIEN

TOTAL = + 239 ORG PASIEN

8 SENIN 13-Agust 10.00-13.00 SELONG LOMTIM IKUT BUPATI TERPILIH LOMTIM MEMBAGIKAN LOGISTIK

13.00-15.00 SURVEY LOKASI GEMPA MATARAM PESANTREN AL AZIZIYAH MATARAM RUSAK PARAK

15.30-16.00 PLN MATARAM SERAH TERIMA BANTUAN LOGISTIK UNTUK SEMBALUN

KEPADA BP. MARTAWANI TOKOH MASY SEMBALUN

DARI GM PLN MATARAM

17.00-18.30 TRAUMA HEALING KARYAWAN RM. SEAFOOD LOMBOK

 + 15 ORG PASIEN

22.00-24.00 BANDARA INT'L LOMBOK PENERBANGAN LOMBOK - JKT

LAPORAN POSKO BELA NEGARA

THERAPY PASCA GEMPA LOMBOK - TRAUMA HEALING

DI WILAYAH BENCANA GEMPA - KEC. SEMBALUN LOMBOK TIMUR

DARI TGL. 6 SD. 13 AGUSTUS 2018

TOTAL THERAPY TRAUMA HEALING = + 1.648 ORG PASIEN (6 HARI)

NO KETERANGANLOKASI POSKO BENCANA
WAKTU
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